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Meer informatie of een afspraak?

Bezoekadres
Archipelweg 109 

Leeuwarden

Contact
Telefoon: 058 - 216 29 66 
Email: info@firstfysio.nl

ROELEKE J.I.FABER
kinderfysiotherapeut 

bewegingswetenschapper / fysiotherapeut

Mobiel/WhatsApp: 06 - 135 598 93 
Email: roeleke@firstfysio.nl

Wanneer kinderfysiotherapie?

	• een zuigeling met een voorkeurshouding, 
al dan niet in combinatie met een 
afgeplatte schedel

	• vertraagde motorische ontwikkeling

	• lage of te hoge spierspanning

	• angst bij bewegen

	• een afwijkende houding bij het lopen, staan 
of zitten

	• moeite met het coördineren van 
activiteiten zoals balvaardigheden, 
klimmen, klauteren en evenwicht

	• regelmatig vallen en struikelen

	• moeite met de fijne motoriek, zoals 
schrijfproblemen

	• orthopedische klachten

	• groeiklachten

	• sportgerelateerde klachten

	• disfunctionerende ademhaling, zoals bij 
astma of hyperventilatie

	• kracht- of conditieproblemen

	• hoofdpijnklachten

	• problemen met sensorische integratie 
(prikkelverwerking)

Als bewegen en spelen 
speciale aandacht vraagt
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Kinderfysiotherapie
Vaak verloopt de motorische ontwikkeling 
bij een kind vanzelf vanaf de geboorte. 

Soms is er toch ondersteuning nodig 
van de kinderfysiotherapeute omdat de 
motorische ontwikkeling niet vanzelf gaat.

Spelenderwijs gaat de kinderfysiotherapeut 
het kind onderzoeken en behandelen 
bij problemen wanneer het probleem 
uit het bewegingsapparaat of in de 
motorische ontwikkeling ligt.

Hoe verloopt een behandeling?
Bij de kinderfysiotherapeutische 
behandeling zijn de kinderen en 
de ouders beide heel belangrijk in 
het behandelproces. Er wordt een 
uitgebreid kinderfysiotherapeutisch 
onderzoek gedaan. En vervolgens wordt 
er behandeld en adviezen gegeven. 

Behandeling in de praktijk
In de praktijk beschikken we over 
een kindgerichte oefenruimte met 
voldoende spel- en oefenmateriaal. 

Thuisbehandeling
Bij jonge kinderen van 0-2 jaar of in 
het geval van gezondsheidsproblemen 
worden de kinderen in de 
thuissituatie behandeld. 


