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Over de cursus

De cursusbijeenkomsten bestaan uit handige
oefeningen, tests en informatie over bewegen

en evenwicht. Tijdens de trainingsweken voert u
praktische oefeningen uit op uw eigen niveau. Deze
oefeningen zijn gebaseerd op de principes van

Tai Chi en zijn erop gericht om uw evenwicht en
spierkracht te verbeteren. De trainer geeft u ook tips
om hier thuis aan te werken.

Startdatum:

) Donderdag 2 juni
11.00 uur

Locatie:

) Gymzaal Larixstraat
Plataanstraat 2,
8924 CR Leeuwarden
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Daarna elke donderdag
ochtend (10 weken)
van 11.00 - 12.00 uur.
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Startdatum:

) Donderdag 2 juni
11.00 uur

Locatie:

) Gymzaal Larixstraat
. . e Plataanstraat 2,
De cursus start met een informatiebijeenkomst op 8924 CR Leeuwarden

donderdag 2 juni om 11.00 uur. Daarna neemt u

deel aan drie cursusbijeenkomsten (1 uur per week).
Vervolgens start u met de trainingsbijeenkomsten

(1 keer per week een training van een uur). (

Daarna elke donderdag
Meedoen? ochtend (10 weken)

Meld u dan aan voor de informatiebijeenkomst op van 11.00 - 12.00 uur.
2 juni in Gymzaal Larixstraat. Doe dit vé6r woensdag

1juni door uw naam, leeftijd, e-mailadres en

telefoonnummer te mailen naar

sportontwikkeling@bvsport.nl 00

'First Fysio sport




